
 

2014 年“三·八”妇女节献辞 

 

尊敬的女同胞们： 

春风和煦，百花争艳。今年是“三·八”国际劳动妇女节诞生 104 周年。

伴随着融融的春意，满怀着激情与憧憬，你们又一次迎来了自己的节日，在这里，

学院工会向全体女同胞致以节日的祝贺!祝大家节日快乐，青春永驻，工作上成

绩突出，生活中朋友多多，时时都开心，天天都快乐！ 

  女同胞们，3月 8日是国际劳动妇女争取和平、平等、发展的纪念日，是所

有女性为之欢欣的日子，也是所有男性应该铭记的一天。1909 年 3 月 8 日，美

国芝加哥女工因要求男女平等权利而举行示威，次年 8月在丹麦哥本哈根召开的

国际第二次社会主义妇女大会上决定，为促进国际劳动妇女的团结和解放，将每

年 3月 8日定为妇女节。 

冰心说：世界上若没有女人，这世界至少要失去十分之五的“真”、十分

之六的“善”、十分之七的“美”。莎士比亚说：“女人是显示、包藏及滋养整

个世界的书籍、艺术及学院。”毛泽东主席说：“中国的妇女是一种伟大的人力

资源，必须要发掘这种资源……妇女能顶半边天。”高尔基说：“赞美她们吧，

妇女——也就是母亲，整个世界都是她们用乳汁养育起来的。没有阳光，花不茂

盛；没有母亲，既没有英雄，也没有诗人！” 我们感谢哲人先贤们对女性的赞

美！女性，一个言之不尽的美丽词汇；女性，一个日益独立、进步的群体。你们，

是这世间钟灵毓秀的高贵生命；你们，是造物主精心培育的迷人奇葩。生活因为

你们而馨香温情，世界因为你们而绚丽多彩，人类因为你们而生生不息…… 

  星星还是那颗星星，月亮还是那个月亮，但学校的面貌却每年都在发生着巨

大的变化。这是全教职员工共同努力的结果，更是全院女同胞们付出辛勤汗水换

来的成绩。目前我院 500 多名教职员工中，女教职工就有 283 人。你们无论是工

作在教学的一线，还是作为行政后勤人员，都在各自的工作岗位上发挥着重要的

作用，用自己的聪明才智为学院的发展建设做出了重要贡献。为进一步激励和引

导全院女职工自尊、自信、自立、自强的“四自”精神，学院工会此次精心组织

了“读一本好书”、“看一场电影”、“送一次健康”等庆祝“三·八”妇女节

的“六个一”系列主题活动，希望妇女同胞们尽情地享受属于你们自己的节日。

作为女同胞，你们比男同胞扮演着更多的社会角色。作为一位母亲、一位女儿，

你们把自己的力量和爱心献给了家人;作为一名教职工，你们把自己的勤奋和智

慧献给了学院，你们是学院 美丽的一道风景。 



  时代在前进，事业在发展。今年是我院迎评促建的关键一年，女同胞们在今

后的工作中必将更加出色地发挥自身优势，为我们学院在迎评促建中再添光彩。

让我们团结协作、同心同德，以良好的职业道德、崇高的奉献精神，再续新的辉

煌！ 

学院工会 

2014.3.8  

 

 

 

 

 

不老，真好！ 

曹红卫 

为什么不老？这是我这几年经常听到的见面问候语。几乎每一天都有人这样

问我，我的老师这样问我，我的学生这样问我，我的同事、我的亲戚朋友都这样

问我。 

为什么不老？我应该

老了吗？好像是的哦，快

进入知天命的年龄了。小

时候,听到五十岁时,感觉

应该是老爷爷老奶奶的年

龄了，立时我就有了老态

龙钟的感觉。 

为什么不老？我真的

应该老吗？我觉得自己是

30 岁的心态、身材和皮肤，

我怎么能算老呢！ 

不老的心态得益于我

常年的学生工作。为了了解学生在想什么、喜欢做什么，我蹲下来和他们交流，

以他们的视角看世界。所以我的思维方式是年轻的，我的语言是年轻的，我的行

为习惯也是年轻的。 

毕竟我的经历比学生丰富，我的心态比他们平和，他们还在愤世嫉俗，我已

经是平常心了。 

付出会比得到更让我惊喜。资助山区学生，去敬老院做义工，为自闭症的孩



子做宣传，为我们的新生家长打伞，为农民工指点去医院的路径，为没有零钱的

乘客投币……很少的一点点付出，我都会得到别人满怀的感谢，而我也因此觉得

更加满足，从而脚步轻盈。 

或许因为中学时我的化学不如物理学得好，我一直拒绝使用化妆品，即使在

夏天的海边，我依然不用防晒霜。我更加积极使用物理方式来保护我的皮肤，比

如通过长袖、长裤、帽子防晒，经常咀嚼一些稍硬的食物来锻炼脸部肌肉。 

长期坐着办公，引起了腰肌劳损，于是我经常站着，多步行。呵呵，这倒好，

没办法有救生圈了。 

身材保持着，衣服自然就好买了。选一种符合自己气质的穿着是非常重要的。

我思想比较前卫，更喜欢时尚一些的衣服，让别人赏心悦目，让自己心旷神怡。

记得很久以前的春节，一个出租车司机说很少有人和我一样穿着，亮丽，时尚，

看着舒服，好。 

女人年轻的时候拼脸蛋，年长以后拼气质。没有漂亮的脸蛋就只能提升自己

的气质啦。读书就能提升气质，所以我一直保持着读书的习惯。至今，每天睡觉

之前会拿本书看看。看书不仅能充实自己，还能催眠。每天睡前看看书，夜里能

睡得特别踏实。虽然每天只有半小时的读书时间，但却能平复很多内心的烦躁。 

小时候，母亲对我说得 多的就是“身体是革命的本钱”。我尤其关注自己

的身体状况。而身体好的两个要素就是有良好的心理状态和良好的生活习惯。母

亲的话记忆犹新，我也把这至理名言传授给了女儿。所以，年轻是从内而外的身

体健康的体现。 

我不会忘却自己的年龄，但我从来没有被一年年增长的年龄困扰过。我坦然

地接受这一切，做着我喜欢做的事情。每天早上，我以 积极的心态迎接新的一

天的工作。 

不老，真好！ 

 

 

 

 

 

养鱼那些事儿 

谭贞 

记得有一年的“三·八”节，刚上中学的女儿放学回来，刚到楼角处就连声

叫我。我忙跑下楼去替她扶住自行车，她小心翼翼地从车筐中捧出一个报纸裹着

的东西，汗涔涔的脸上透着光亮和兴奋：“老妈，送你的节日礼物！”待放到桌上，



除去报纸，原来是个高脚杯造型的大号玻璃鱼缸。这丫头，原来是借“三·八”

节送我礼物的机会，来达成自己养鱼的目的呢！ 

以前，女儿去同学家回来，滔滔不绝地说同学家养的鱼如何好，鱼缸怎么漂

亮独特，像喝红酒的杯子……要求我买鱼缸养鱼，我始终不予理睬。女儿做事不

温不火，作业不管多少，每天都要十点多钟才能完成，再养鱼不是更加影响学习？

所以，尽管她信誓旦旦地反复地表示，不会影响学习，会更高、更快、更好地完

成作业等，我却始终没有同意。但是这天鱼缸来了，我也只好表示：“谢谢你送

我的礼物！”但我也有办法，始终不去买鱼。  

结果，没过几天，女

儿放学回来又是兴高采烈

的，原来同学给了她三条

金鱼，一条黑色、两条红

花。她拉撑着装鱼的塑料

袋耳朵，指挥我将金鱼放

进缸内，鱼似受惊，不停

地快速转圈。女儿伏着茶

几，嘴巴贴到缸边，我说：

“美女，金鱼不吃口水

啊！”她开心地哈哈大笑，满身洋溢着快乐和幸福。随后她进厨房找了把鸡蛋面

条，掰断扔进鱼缸，我叫她吃饭，她也仿佛没有听见。就这样鱼游着、吃着、吐

着，她趴着、看着、笑着，我就一遍遍说着，叫着、吼着。第四天早上，她哭着

叫，我忙过去，看到一条“红花”大着肚子已浮在水面；第五天，又一条“红花”

也死了。她很沮丧地红着眼睛，缸里唯一的“小黑”慢慢地游着，也没了往日的

神气。实在不忍心，我去买了两条“白花”和两条“红花”的金鱼，还有饵料和

捞鱼用的漏网。女儿忙着换水，刷缸，喂食。“小黑”摆弄着尾巴，张着大嘴欢

快地游到水面迎接新朋友的到来，房间也因此生动起来。 

于是，女儿每天 喜爱做的两件事就是——喂鱼，还有就是把鱼缸从茶几上

到她房间写字台上搬来搬去，经常看着鱼缸做作业。此刻，我只能强压怒火、故

作镇静地质问：“是给我的礼物吗？” 后我们达成共识，鱼缸放到书房的长桌

上，除了换水谁也不准动！这样每天回来她就爬上桌子，盘腿坐在鱼缸旁边……

作业也没像她说的做的又快、又好，还是十点多钟完成。过了几天鱼又陆续死了

两条，在我的苦口婆心劝告下，女儿勉强同意减少了喂食次数。 

一天打扫房间时，我发现鱼缸里不知何时被放了水草和鹅卵石，倒是自然温

馨，水却有点黑绿。我正琢磨着，看到“小黑”鼓着大而青的肚子斜靠着水草，



艰难地大口喘气。我情不自禁地说：“完了……”女儿跑来说：“没关系，它累

了……”说着伸手去摸，“小黑”不动。又过会， 坚强的“小黑”横在草上没

了气息。不久又一条“白花”也是这样，我恍然大悟：“缺氧！”，急忙把 后一

条“白花”放到盛满水的脸盆里，“白花”像吸到久违的空气一样畅快地或上或

下，从此再也没到鱼缸里去。女儿不再提养鱼，我也难得换下水，投几粒饵料到

盆里，鱼却悠然自得地活着。鱼缸好久无人问津，成了我名副其实的“礼物”，

我放过花，养过草，也盛过杂物。 

时光荏苒，不经意间，女儿大学即将毕业。每每看到鱼缸，我就会想起曾经

养鱼的那些趣事，都有一股暖流萦绕在心田。对于女儿来说，这是成长的烦恼，

而对做母亲的何尝不是呢？但是正是这种和女儿共同成长的烦恼，才让我真正体

会到了生命的满足感！ 

 

 

 

 

生活更美丽 

                                 化纺系精益技能工作室活动纪实 

                        

12生化  吴金华 

    上学期末，我

们化纺系精益技能

工作室社在教学楼

大厅进行了一场护

肤品、酸奶品鉴会，

会上展出了我们自

制的酸奶和十九种

护肤品。由于这次

的产品不添加香精

香料，无添加剂，

全部采用天然物质

进行配制，所以来

参观的师生都非常感兴趣地试用，对我们的产品评价很好。 



我们的社团成立于2013年3月,由精化生化教研室的耿晓玲老师指导。得到了

院系领导、老师的大力支持。我们一直坚持“把专业知识融入实践”的原则，设

计开展了一系列“我的生活我做主DIY活动”，每次活动我们都认真策划，让同

学们在做产品的实践中了解我们的专业，提升我们的技能，让大家更爱我们的专

业，更努力地学习。 

社团成立的第一年里，我们的学长和学姐就制作了无磷洗涤剂，并且将洗

涤剂分发到各班级供大家试用，得到了大家的一致好评。之后由我们制作了酸奶

和护肤品，在制作过程中发现很多有用的东西都是在生活和实践中总结得来的。

比如：我们社团在品鉴会上展出的酸奶，书本上有它的做法和注意事项，可当我

们实践起来，才发现它的发酵时间并不是完全符合书本的。只有在生活实践中加

以理解、总结，才能够做出好的产品。 

以前，我们大家多多少少都有过这种感觉：某某化妆品很高档，好贵的，效

果也很好，要是能自己做就好了。到了今天，我们才发现制作护肤品也不是那么

遥不可及的工作。比如说，大家都听说过左旋 C美白精华液吧，有很多知名品牌

(例如:法国希思黎、自然堂、雅诗兰黛等等)都有这件产品。可是谁都想不到，

它只需要医用 Vc，加上一定量我们自制的无菌水，用一定的技术操作进行混合，

即可制成。而所有这些操作的成本并不是很高。在制作过程中，我们运用了发酵

上的无菌操作，以减少我们对抗菌剂的使用量。很多社员在做完产品后，都纷纷

自己购买原料，进行简单的护肤品及化妆品的制作，真是觉得既有趣，又实用。 

本学期开学初,，我们精益技能工作室的成员们一起经过几天查阅资料，几

经努力配制，用某些合成酯、高级脂肪醇或酒精、香、及界面活性剂等，经过不

同浓度比例的配合，终于推出了尿素保湿精华乳、橄榄油保湿精华霜、玻尿酸保

湿精华乳等成品，来到城中社区开展讲座推广，得到了社区叔叔阿姨们的赞扬。 

              以前，总觉得自己的专业有些枯燥；现在，有很多同学羡慕我们，觉得我

们的专业很有用，不仅仅可以解决就业问题，而且在生活中还可以做很多东西给

自己吃、自己用。我们的社团给我们提供了很好的锻炼的机会，让我们接触产品，

接触实践，使我们真正明白：在书本上我们只能学到理论知识，经验的积累，却

要依靠积极的实践！ 

 

 

 

 


