
     

                  聚焦现代都市生活的病症 

              我院首部微电影《撞车禁》拍摄解析 

                                                          陈   妞 

微电影是当下流行的一种艺

术形式，短小精悍，却是以微元

见整体。前不久，由我院艺术系

原厂影像工作室出品、教师周箭

导演的江阴首部微电影《撞车禁》

在江阴市文化馆剧场举行了首映

式，赢得了现场媒体和观众的好

评。 

周箭导演解释说，“撞车禁”

意为禁止撞车。“撞车”之于现实

生活，就是一个始料未及的混乱。

片中男一号杜汶广饰演的是一名

广告公司职员阿东，周而复始地

重复着毫无新意的两点一线式生

活，然而这种看似平静的生活生

生被三次车祸打断，陷入到关联

爱情、亲情、工作的纠结中，却

在故事发展的高潮以梦境谢幕，

而后一切似乎又恢复到故事刚开

始的状态……在现实与梦境的交织中，阿东迷失了自我，分不清哪个是现实，哪

个又是梦境，直到躺在手术台上的那一刻，回望起湛蓝的天空、熟悉的街角，他

才第一次意图抓起过往生活的美好。周箭说，拍摄这部微电影的构想是来源于报

纸上的一则新闻报道，一位年轻人撞车后迫于压力强装无事上班，后来却导致精

神分裂。他深切地感受到现代都市生活导致人们精神状态高度紧张，所以才想到

拍这样一个题材的微电影。通过这个结构新颖，题材创新的微电影，周箭用镜头

揭示了现代都市生活的各种病症，意图让人们停下脚步，感悟生活的本真，不要

因为忙碌而丢弃灵魂。 

    或许，本片最高明之处在于导演对悬念的巧妙设置和快节奏氛围的营造。影

片开头极近地面的镜头，带上速度的加持，使得斑驳的柏油马路瞬间有了达芬奇

密码式的玄妙意境。焦距的不断变化，时而实时而虚的强烈视觉反差，无疑使观



众增加了对导演创作意图的揣摩。周箭说，观众是最直白的，从开机到首映正好

3个月的时间，不谈拍摄前期与后期遇到的困难，观众的反应才是最后的考验。 

首映式上，周箭拄着双拐出现，引得现场观众一阵好奇。原来，他前阵骑电

瓶车时还在忧心拍摄的事情，结果真的体会了一把撞车的感觉，还戏称自己是切

身诠释了整部电影的主题。在随后影片的放映过程中，饰演保险推销员的王鹏反

复地推销着“不靠谱”的保险；饰演民工的小白“不合时宜”地出现，带着一口

道地的河南方言；主角杜汶广在每个梦境中都要细心梳理他的眉毛，引得现场一

阵爆笑。人物巧妙的登场加上诙谐的台词与小细节的完美组合，给影片带来了极

佳的“笑果”。 

从昔日的独立电影《摆渡人》，到原厂影像电影工作室出品的 DV《追梦》以

及《爱无声》，再到这部集结了江阴本土电影力量的《撞车禁》，周箭和他的团队

取得的进步是显而易见的。据了解，《撞车禁》将会参与角逐金鸡百花电影节微

电影、台湾金马奖微电影等多个微电影奖项，预计下半年在网络上线，与广大观

众见面。周箭说，电影是遗憾的艺术。拍电影本身就是一个艺术创作的过程，艺

术创作旨在追求完美，这不断靠拢完美背后所支撑的故事却是耐人寻味的，是工

作人员智慧与汗水的结晶。周箭表示，他的下部作品将引入奇幻镜头，增加视觉

张力，让观众感受全新的视听盛宴。希望周箭同他的原厂影像工作室继续努力，

拍摄出更多优秀的作品!  

 

 

 

 

 

【“读书节”专题】 
让阅读充盈大学生活 

陈云昭 
 

4 月 23 日，是“世界读书日”。在大学生活里，你阅读的书籍的数量和质量

将决定你的思考的起点和宽度，对以后的生活产生至关重要的影响。同时，阅读

还有一个妙处，它将是某个同学独处时绝佳的“伴侣”——在阅读中你们沉潜于

内心，与外在的纷扰绝缘，在这份寂静中你将会练就极好的耐心。 

    所以，我特地推荐以下阅读书目，请每一位同学，让阅读充盈你的大学生活！ 

 
1、《在路上 （杰克凯鲁亚克）》 ·  
这本小说的最后一段，适合在很多场合背诵 一帮年轻人自由的心，是如何不。



羁奔跑的。 
2 那些忧伤的年轻人 （许知远）、《 》  

什么才是好的大学生活？ 

3 唐诗三百首 （蘅塘退士）、《 》  
这本书里有我们中国人曾经的 自然伦“
理 睡前随意读两首，跟随它的节奏，”。
或许还能做个好梦。 
4 这些人，那些事 （吴念真）、《 》  
生活中，我们偶尔需要被感动，需要情

不自禁的湿润眼眶。 
5 枪炮 病菌与钢铁 （戴蒙德）、《 、 》  
为什么这个世界有的地方富有的地方

穷？为什么有些地方古代的时候很富，

到了现代却很穷？这本书的作者都不知

疲倦地从历史学 人类学等角度给予了、
回答。 
6 王氏之死 （史景迁）、《 》  
历史也可以不是冷冰冰的数字和帝王将相，也可以是小人物的命运；历史也可

以让你感动 这本书也许可以让我们重新思索历史的定义。 。 
7 万历十五年 （黄仁宇）、《 》  
又是一本无与伦比的历史书：一个王朝的兴亡都在它的日常情节之中了。 
8 设计中的设计 （原研哉）、《 》  
不但学设计的同学从中可以受益良多，其它专业的同学也可以从中体悟到：精

致的日常生活如何做到？ 
9 生活十讲 （蒋勋）、《 》  
涉及了当代青年所碰到的种种问题：价值 爱情 伦理 美食等 最厉害的是、 、 、 。
作者把这些看似深奥的问题，都像一个智者与你面谈般地说出，既让你动容，

又让你领悟。 
10 孤独六讲 （蒋勋）、《 》  
这本书推荐的理由同上，并且多加上一条，阅读后我们会很好地与孤独相处？ 
11 退步集 （陈丹青）、《 》  
学习批判性思维，学习深入地思考教育所面临的问题。 
12 什么是好的公共生活 （徐贲）、《 》  
学习如何做一个合格的现代公民。 



13 重新发现社会 （熊培云）、《 》  
南开大学熊培云先生的重磅力作 大学三年，我们不仅要关注自己，也要好好。
地去关注社会。 
14 江苏读本、《 》(叶兆言) 
江苏大作家叶兆言先生花了几年时间写的一本关于江苏各地的读本，我的观感

是，阅后非常舒服，与众不同 无论是文笔，还是角度 立意，都与以往介绍。 、
地方的著作不同 你看来就知道了。 。 
15 一生的学习 （克里希那穆提）、《 》  
更为深刻地理解学习，这本书或许可以帮上你的忙。 
16 时间简史 （霍金）、《 》  
20 世纪最伟大的著作之一，读懂它，几乎可以重塑我们对世界 宇宙 宗教的、 、
理解。 
17 经济学基础 （曼昆）、《 》  
看完之后你可以知道，为什么你收入永远赶不上一个文体明星，为什么有的行

业收入高，有的行业收入少，为什么会有失业等等。 
（本文作者系江阴市图书馆文献资源研究部副主任 中国阅读学研究会会员）、  

 

 

 

 

 

做一个有故事可讲的人 
                    11 建筑（1 ）班  杨涛 

依稀记得，刚来江阴学院时的我，有些羞涩与懵懂。但是，在老师和学姐

学长们的帮助下，我渐渐适应了大学生活。刚进江南文学社不久，一句话好似一

盏明灯启示了我：大学，要像蚂蚁一样群居，要像蝴蝶一样生活，要做一个有故

事可讲的人！ 

正是因为这句话的鼓励，我努力地去拓宽自己大学生活里的角色，充实自己

的大学生活。在班级里，由于同学们的信任与支持，我成功竞选为团支书。从当

选那一刻起，我就告诉自己，必须让我们这个拥有 46 个“纯爷们”的集体，像

蚂蚁一样群居。因而“凝聚力”这个词成为了我职责的主旋律。当然，作为一名

学生干部，我首先要用出色的成绩和能力来说话！于是，无论是课上还是课后，

无论是上专业课还是上公共基础课，我都严格要求自己，学习上毫不马虎。我心

底总有一个声音默默提醒自己：不要忘了来大学的目的，再忙也不要耽误学习，



作为一名学生干部，你就必须在多个方面都要表现得比别人出色，因此，要注重

提高效率！所以在大学中，我还依旧沿袭着最传统的学习方式，认真做好课堂笔

记，认真完成课后作业，遇到不懂的问题主动请教老师或同学。 

大学的生活，空闲时间显然比高中多了很多，但我并未因此而松懈。课余时

间，总会有那么几个学生待在教室里，时而专注地看书写作业，时而交流自己的

想法……而这几个学生中就有一个是我。英语三级考试之前，我看到班级里有些

同学依旧若无其事，我是班委，难道不应该主动去鼓励和帮助他们吗？于是我和

班长商量，擦掉了教室后面黑板上的板报，借来水粉颜料写上“给力 3A”几个

大字，并每天坚持在黑板上面写上 20 个考试高频词汇、10 个短语及固定搭配。

在接下来的早读课中，学习英语的同学明显多了起来，课后讨论英语的声音也多

了起来。考试过后，我们班的三级过关率是同专业兄弟班级中最高的。这时我越

发体会到了服务同学的乐趣！ 

作为系学生会社会实践部的一员，我更时不时地问自己：全心全意为我系学

生服务，难道只是单单的口号吗？难道作为学生会的成员，只是为了多加几个积

点吗？不是这样的！在学生会这个大家庭里，我结识了来自不同专业不同班级的

同学，在主席部长们的指引中前行着，在拉赞助﹑组织活动的过程中学习着﹑历

练着！ 

大一下学期，我经过层层考核加入了讲师团。在老师的悉心教导下，在 10

级学姐学长的帮助下，我结合自己的切身经历和感受，成功地给 12 级新生和干

事们讲诉了我在大学中的感知和经验。他们专注聆听的表情让我骄傲和欣慰！ 

大学生活不知不觉已经过半，回首这段美好的日子，我付出了许多，更收获

了许多：系部优秀学员、院优秀团员、最佳辩手、院一等奖学金、院三好学生、

院优秀学生干部、大学生十佳讲师、心协会标设计三等奖等，近期又获得了国家

励志奖学金。我会继续挥洒着汗水，一路努力前行，因为我是一个有着美好愿景、

渴求灿烂人生的热血男儿，也更希望自己做一个有着精彩故事去诉说的 90 后大

学生！ 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

                              徐霞客精神解读 

                                                10 电商 2 班     陈冉 

编者按: 

本文为我院学生在“海峡两岸首届徐霞客文化交流会”上的发言节选。交流

会结束后，台湾徐霞客研究会秘书长、台湾东南科技大学环境管理系陶翼煌副教

授从台湾来信说：“台湾的生态旅游资源丰厚，基础建设充足，民风淳朴亲切。

我系（东南科技大学环境管理系）师生虽对徐霞客研究并不是非常深入，但对旅

游的热情与生态环境管理的专业则在台湾具有一定之名声。贵校之规模与属性与

本校相当，师生有内涵又有礼貌，希望建立起联系管道，透过日后我们一点一滴

的踏实合作，两岸交流可以具体出现成效。” 

                            

    徐霞客毕生献身于地理考察和旅游探险事业，三十余年矢志不渝，除了留下

《徐霞客游记》这部不朽的文化名著外，更给我们后人留下了丰厚的精神财富，

这就是伟大的“徐霞客精神”。这里我想谈谈徐霞客的爱国精神、科学精神和实

践精神。 

     第一点：爱国精神。爱国一般来说体现在三个方面：爱本国的文化、国土

和人民。徐霞客从小受到中国传统文化的熏陶，热爱祖国悠久的历史文化。对祖

国名山大川的热爱是徐霞客外出旅游的直接原因，《徐霞客游记》处处体现了他

对祖国大好河山的赞美之情。如云南之游，“始全见鸡山面目。顶耸西北，尾掉

东南，高耸天际，令人神往”。他反对分裂国家的行为，主张保持领土完整。徐

霞客游历西南时，进一步考察了土司制度。他对卖国求荣、破坏国家领土完整的

土司，发出了“中国诸土司，不畏国宪，而取重外夷，渐其可长乎”的呼声。对

境外入侵之敌，他主张组织民众，坚决抵抗，提出“守险出奇，当以并力创御为

上着”，决不让其侵占中国的一寸土地。徐霞客在山川考察中，时时关心祖国的

统一，关心人民疾苦，心系国家和人民的安危。百姓遇到丰收年景，他与民同乐；

百姓遇到灾荒，他深深表示同情。他关注不同的民族风俗，以弘扬中华民族文化

为己任；他甘愿同樵夫百姓为伍、不愿攀附权贵的优秀品质，是爱国主义的具体

表现。 

第二点：科学精神。徐霞客的旅游与众不同，他不仅仅是旅游揽胜，而且是

科学的地理考察，体现了实事求是的科学精神。他熟读史书，但不尽信史书的记

载。他阅读《禹贡》后，对长江的源头是岷江还是金沙江这一问题进行了思考，

并对“岷山导江”之说发出疑问：“何江源短而河源长也？岂河之大更倍于江乎？”



为此，他经过多年准备，终于在年过半百时实现了万里遐征的计划，亲自到金沙

江畔去考察，得出了“故推江源者，必当以金沙江为首”的结论，纠正了“岷山

导江”之说。他认定金沙江才是长江真正的上源，否定了 1000 多年以来《尚书•

禹贡》中的权威理论岷江导源说，为后来的探源者提供了正确的方向。 

   第三点：实践精神。徐霞客精神是长期旅游探险、科学考察实践活动的结晶。

据资料统计，在徐霞客从事科学考察的 33 年间，登过 140 多座山，亲自调查过

306 个岩洞，走过的路长达 25000 余里，旅行考察的总天数超过 1400 天，他的

足迹遍及 19 个省区。正是在这长年累月的考察实践中，徐霞客精神得到了锤炼

和升华。这种实践精神是值得我们青年大学生学习的。 

当我们钦佩于徐霞客们的故事与精神时，我们更应该花时间去思考自己该如

何做。我认为，当代青年应该先自己感悟徐霞客精神，进行个人修炼，当自己达

到一定境界时，实现完美转身，去影响周围的人。这样做，会更有实际效果与现

实意义。 

 

 


