
我的教师生涯 

                                                刘玉娟 

今年的 9 月 10 日，是第 31 个教师节。似乎只是一晃的工夫，我从教也有

34 个年头了。回顾我的教师生涯，可以用三个词概括：快乐、心安、遗憾。 

我是教师，我快乐。在与学生的相处中，我留下了数不清的美好的记忆。我

记得，有一年，我作为毕业班班主任带学生游杭州，在一个景点学生把我抬上了

轿子；有一年，一个我上过课的班级毕业了，女生们把我拉到百花园，和他们一

起拍了许多照片；有一年教师节，我的自行车篓里多了几份小小的礼物；又是一

年教师节，早晨打开家门，发现门口放着一束鲜花，这些礼物和鲜花至今我都不

知道是谁放的，但它们带给了我许多的惊喜和快乐；有一次，我穿着新的西装套

裙，刚到教室门口就获得了全班学生的掌声，在黑板写字，身后又响起了掌声。

学生真是太可爱了，这些事情我都记忆犹新。即使在商店里、大街上、校园内有

以前的或在校的学生叫我老师，我都是快乐的，就是这些快乐演绎了当教师的美

好。 

我做教师，我心安。我 34 年的教师生涯对得起自己的良心，我恪守了职业

道德和人格底线。我没有丝毫懈怠，全心全意、兢兢业业地对待我所从事的职业，

没有亵渎教师这个神圣的称号；我在工作中有思考、有理想、有目标，写论文、

编教材、搞课题有所收获，今年终于评了正高职称。近十年，在 CN 刊物发表论

文近 30 篇，其中 8篇在中文核心期刊发表。主持了 2个省级教改课题并已结项。

作为核心成员，参与了 10 多个省级课题。共主编 7部教材：2部教材于 2006 年

由东南大学出版社出版；2010 年主编一套 3册教材由北京师范大学出版社出版；

2013 年 7 月主编一套 2 册教材由国家行政学院出版社出版。主持的 2 门院级精

品课程分别于 2007 年、2011 年结项。 

对待学生，我的感受是，只有和学生亲密相处，像对待自己的兄弟姐妹、自

己的子女一样热心、细心、尽心，才能得到学生的爱戴和崇敬。当班主任时，每

当中国传统节日来临，我会一早赶到学生宿舍，除了带去月饼、粽子、咸蛋外，

还送去一声节日的问候，晚上到班上参加联欢会。学生感受到了班主任对他们的

关爱，也感受到了班级这个大家庭的温暖，从而促使他们爱班、爱校、爱学习。

课堂教学中，学生思想不集中，我不是进行指责，而是用一个询问的眼神、一句



诙谐幽默的语言或一个意味深长的动作，让学生心领神会。学生在学习上、工作

上、生活上遇到了麻烦乐于向我倾诉，我是一位耐心的听众，同时又想方设法引

导和帮助他们解决困难。 

教师生涯，我有遗憾。遗憾的是，没有能够和学生更多地相处，特别是从事

行政工作后和学生直接接触的机会就更少了，没有那种“桃李满天下”的自豪和

满足；遗憾的是，“师者，传道授业解惑也”，可是我的教师生涯几近终结。 

我最崇拜的教育家是 2000 多年前的孔老夫子。虽然“互联网+”时代，教育

常态、教育生态发生了显著变化，但孔子的有教无类、因材施教、启发式教学、

言传身教等教育思想是永远都不会过时的。当前，招生形势严峻，生源质量差异

很大，如何让每一个学生学有所获，掌握技术技能，能够顺利毕业就业，这需要

教师进一步深入研究，需要花更多的心神。 

 

 

 

 

 

[青春故事] 

无悔军旅 

                                          15 电气自动化 3班   李子豪 

转眼间，从部队复员已有将

近一个月的时间，那些身在军

旅的难忘日子，已经深深地铭

刻在我的记忆中。 

2013 年 9 月，我带着儿时对

军营的无限向往，带着献身国

防的理想，告别了父母，来到

无比神圣的军营，开始了我的军旅生涯。新兵连的训练任务繁重，从早到晚个个

累得筋疲力尽。尽管一开始不太适应，但我一直嘱咐自己，一定要坚强，决不能

放弃。看着自己的训练成绩不理想，我就抓住每个机会去练；看到自己的军事技



能不如人，我也谦虚地去学；看到自己的作风比较拖沓，我就努力去改。当新兵

训练结束，连长为我挂好军衔和徽章后，我真正地体验到了作为一个战士肩上所

负的沉甸甸的责任。还记得训练场上的挥汗如雨，还记得紧急集合的紧张有序，

还记得拉练途中的相互搀扶，还记得演习场上的斗智斗勇。我们夏练三伏，冬练

三九，斗骄阳，战飞雪，在一次次艰苦的部队训练中，磨炼了意志，丰富了经历，

从稚嫩的新兵变成了合格的老兵。两年的军旅生涯让我发生了连自己都不敢相信

的转变：我有了强壮的体魄，坚强的意志，雷厉风行的作风，机智果敢的能力。

压力也能变成动力，原来我可以这么优秀！ 

日复一日的操练，日复一日的坚守，成为老兵后，我更加体验到当兵的真正

内涵——时刻准备着。 期间，最令我自豪的是我有幸参加了抗战胜利暨反法西

斯胜利 70 周年大阅兵的活动，这将成为我永生难忘的经历。从凛冽寒冬到炎炎

夏日，我们训练了大半个年头，就是为了踢着整齐的正步走过长安街，展示新时

代中国的国威。我被分在武警方阵，入选时的激动心情还不曾平复，我们就投入

了紧张的训练中。训练的艰苦难以想象，我们在练习劈枪动作时使用的是真枪，

拿起来特别重，劈在手上非常痛，动作不整齐。为了使动作更好看，我们在马路

上拍打地面，让手上的老茧尽快磨出来。这样持续做了一个多月，我们的动作终

于整齐多了，让我们觉得所有付出的痛和汗都是值得的。在训练场，我们哭过、

笑过、闹过，每天站 4小时军姿，踢 10 公里正步，背后背十字架，睡觉前压腿，

过程是艰苦的，但再次回首，却是苦中带甜的记忆。9月 3日，当我和战友们站

在北京碧蓝的晴空下，精神抖擞地接受习总书记的检阅，并以整齐完美的步伐和

动作走过长安街时，我的心情无比自豪和激动。我为祖国今日繁荣昌盛的景象而

骄傲，我的心中涌动着报效祖国的热望。但是这世界并不安宁，和平年代也有激

荡的风云。为了坚守这份神圣的和平，我愿意付出自己的青春和热血！ 

两年的军旅生活，我执著于在青翠的梦里，看雄鹰搏击长空，感受霜去寒来。

尽管阳光不能定格在我的脸上，我的呼吸却会在黑暗中发出响亮的声响。哭的时

候没人哄，我学会了坚强；怕的时候没人陪，我学会了勇敢；烦的时候没人问，

我学会了承受；累的时候没人可以依靠，我学会了独立……这段军旅生涯必将成

为我人生中最美丽的珍藏，生命里有了当兵的历史，一辈子不后悔！  

  



与学生快乐同行 

                                                曹雪花 

   又是一年教师节，回首自己的教师生涯，一晃已然有 18 年了；数一数自己带

过的班级，也有 15 个；再想想自己，马上就要到不惑之龄。每次想到自己的学

生们，我的心底就会生出一种温暖的感觉，我爱我的学生，并且我一直都在努力

学习如何更好地爱他们！ 

    记得第一次当班主任的时候，我跟学生是朋友，和他们一起逛街买衣服，

一起吃路边摊。我总是习惯说：“我上大学的时候也是这样的，当时我们……”，

我跟他们有许多的共同语言。慢慢地，在做教师的过程中，要求学生做到的事，

我自己会保证先做到，所以在改变学生的同时，我自己也改变了，变得更优秀！

记得有个全国优秀班主任说过，做好班主任的秘诀就是六个字：说反复，反复说！

于是，我总是对学生说：“曾经我也是这样，但是后来我知道这样才是正确

的……”，我跟学生开玩笑说：“长大后你就成了我，所有的父母老师也都年轻过，

这是一个过程！” 

     跟学生在一起，最大的满足是感动。孩子们总是在你付出以后，会带给你

感动和回报，让我有着继续坚持爱他们的理由！有一次，一个学生生病摔倒，情

况很严重。医生要处理伤口，让我先出去，我一边安慰他要坚强，一边正想走出

去，学生却拉着我的手说：“曹老师，陪我！”于是，感动的我拉着他的手，陪着

他做完了整个包扎过程；有个学生成绩不是很好，我经常找他，带他到老师那里

复习，监督他学习，当我告诉他终于可以正常毕业时，他兴奋地抱起我转了好几

圈；有个学生在半夜给我打电话，说：“老师我睡不着，你能陪我聊会天吗？”

在无数次的倾诉和开导之后，有一天，他毕业了，来到我的办公室说：“曹老师，

你再跟我说点什

么吧！我想听！”

一时间，我竟感

动得不知道该说

些什么才好！ 

     学 生 永 远

会给我们一些意



外和惊喜,让我觉得做老师真好！好几次开班会的时候，孩子们大声地说着：“曹

老师，我们爱你！”这个时候，我的眼泪总是再也藏不住！当孩子们出去实习了，

总还是会给我寄来当地的一些小东西，再写上一段真挚感人的话语，看着看着，

我总是忍不住泪眼朦胧。有时，我来到办公室，会看到门前放着几个水果，上面

写着“曹老师收”，原来是毕业的学生回母校来看我了！这时，我的心里满是惊

喜和安慰。 

     做一名老师，我爱学生，也爱自己，爱好自己才能更好地爱学生。我喜欢

茶艺，于是去考了高级茶艺师；我喜欢烘焙，于是尝试各种烘焙制作，跟学生一

起吃着我做的饼干；我喜欢看到学生投来钦佩的目光。我喜欢学习新鲜的事物，

我要用积极的生活态度影响我的学生，也要将这样的信念传递给他们：“我们都

要不断地学习，为了让生活更美好！”作为一名教师，我要一直努力地提升自己，

继续快乐地与学生同行！ 

 

 

 

 

 

向日葵的梦想 

                           13 纺织   李金梦 

心若向阳，便无所畏惧。即使有黑暗相伴，可黎明终会来临。时光飞逝，经

过两年多大学生活的历练，我从当初的那个羞涩、恐惧、自卑的小女孩，已经成

长为老师和同学们心目中的“向日葵”。 

两年多前,我和许多同学一样，怀着梦想与激情走进了江阴学院。班级进行

班干选举，我鼓起勇气，竞选了学习委员。我的这个专业，对我来说，难度很大。

可是没办法，既然选择了，就一定要做到最好。作为学习委员，我让大家以我为

榜样，上课认真听讲，课后认真复习，完成老师留的作业，每当有不懂的地方，

我先独立思考，再请教同学、师哥师姐们，实在疑难的问题，便去请教老师了。

每个星期六、星期日，大家总能在图书馆、教室看到我的身影。每当累的时候，

我想想家里辛苦劳作的父母，便又成为一朵向日葵，微笑着迎接每一天。 



我决定用大学的时光好好锻炼自己。人生的第一次面试，我献给了学生会。

用“紧张”、“不安”来形容当时的我再合适不过了。但是见到面试的学长、学姐

时，我的那些焦虑都没有了，他们真的像大哥哥大姐姐一样亲切。我微笑着回答

他们提出的每一个问题，第一次发现自己可以这般自信。很荣幸，我成为了学生

会的一员，在例会的时候，积极发言；在值班的时候，主动与其他部门干事交流；

在举办活动的时候，出谋划策。每当有任务来临时，从不畏缩。当然也会有焦头

烂额的时候，一边准备期末考试，一边写部门总结。于是我便早早起床，晚上十

点半宿舍关灯时再回去。我懂得了学习与工作可以兼顾。 

为了提高自己的人际交往能力，我通过一年的奋斗，换来了社团部副部长一

职。我尽职尽责，带领好团队，同时也注意着自己的一言一行，因为我代表着学

生会和社团部。还记得自己第一次作为主办方组织活动，结果很不理想。现场音

响、主持人、会场秩序等出了一系列状况。但是在失望之后，我很快振作起来，

积极总结教训。在后来的活动中，我不负众望，获得了老师和同学们的一致好评。

当然，有时也会觉得累，我便静下心来想想自己的奋斗历程，便又成为一朵向日

葵，坚强地过好每一天。 

为了让大学生活更有意义，我经历着很多第一次：同学生病住院，第一次彻

夜看护；第一次站在舞台上演出；第一次为了自己的目标做演讲；第一次参加辩

论赛；第一次做幕后人员；第一次被同学称为“学霸”；第一次可以大大方方地

与人交流……人生好多的第一次，酸、甜、苦、辣，应有尽有，可最终都酿成了

甜。周六、周日无聊了，去体艺馆打球，锻炼身体；去做志愿服务，感恩他人；

去社会实践，了解社会……经历着，感恩着，我的大学生活如此多彩。当老师有

任务下达时，我尽力做到好而快；当同学有困难时，我主动伸出援手；当朋友不

开心时，我学会倾听。老师说：我是一朵向日葵，充满正能量；同学说：我是开

心果，有我在的地方没有悲伤。在大学的最后一年，我要继续充实、完善自己，

我永远相信，努力之后终将蜕变，坚持之后必定向阳! 

 

                               


