
点亮学生心中人文的火花 

                        从阅读经典《边城》谈起 

                                                         吴正毅 

    如果说，教师的事业是叶的事业，那么，作为高职教师的我们应该为学生提

供最好的知识和技能教育，让他们成长为职业教育的春天里最挺拔的乔木；如果

说，教师的事业是烛的事业，那么，在提高学生职业技能的同时，我们也要点亮

他们心中人文的火花。对我来说，沈从文的经典名著《边城》，就是这样一颗饱

含爱与美的种子，我在教育、教学中尝试着把它播种在学生的心田，欣喜地看到

它催开了一些学生心中诗意的花朵。 

我们高职院校的人文类课程较少，学生也往往并不理解人文素养的重要性。

《大学语文》课上，曾有学生很直接地问我：“吴老师，我学的专业跟阅读写作

根本没有关系，学了这些做什么呢？”我总是耐心地向他们解释，较好的读写水

平和口头表达能力是从事任何职业的基础，良好的人文素养会让人在工作、生活

中受益一生。另一方面，我也积极反思，传统的读读课文、讲讲文学史背景的上

课方法确实与高职学生的实际需求有所脱节。 

所以，在解读《边城》这样的经典作品时，我通过视频、讨论、课后拓展等

多种方式，让学生深入小说情境，来领略什么是“优美、健康又不悖乎人性”的

人生形式。学生们对于小说中翠翠那优美惆怅的爱情故事充满同情与向往，也能

体会作品中的人性美。但我发现，学生对于这个故事的悲剧结局，其实是有所疑

惑的。青春洋溢的少男少女，心中的一切都是美好明亮的，对他们来说，遗憾的

爱情或许就是伤痛的、失败的。我便从翠翠的爱情故事讲开去，告诉他们人生也

好，爱情也好，往往都是不完美的。“这个人也许永远不回来了，也许明天回来！”

在起伏跌宕的命运中，我们不能够为一个人的离去就无限地痛苦沉沦。只要以善

良的心对待这个世界、用真挚的心对待感情，那这段人生与爱情就是美的。也许

学生此时还不能完全理解我的意思，但我相信，《边城》此时在他们心中种下的

思索的萌芽，也许会让他们在未来人生的某个阶段豁然开朗，这其实就是人文教

育的力量。 

除了上课之外，在我指导江南文学社和编辑院报《阅读札记》专栏时，我发

现许多爱好文学的学生都喜欢《边城》。对他们，我在提及作品的人生启示之外，

会进一步让他们领略作品田园牧歌般的诗意美，学习《边城》中环境描写、语言

描写、细节描写的妙处。文学社中的一些同学，文字功底并不是很好，但我仍然

会不断鼓励他们写作，并一次次细致地为他们修改。因为，我觉得他们对于文学

的喜爱、对于美的追求，值得我鼓励和保护，绝不能因为我的懒惰或者敷衍而熄

灭他们心中人文的火花。 

还有不少学生，一直对于阅读名著有畏难情绪。在我开设的《中国通俗小说

作品赏析》课上，就曾有一位对武侠、玄幻如数家珍的学生，认为《边城》这样

的名著太难读。于是，在讲到金庸的《白马啸西风》时，我就把这部作品与《边

城》相比较，同样是忧伤美丽的爱情故事，同样是让人惆怅又起到点睛作用的结



尾方式，那位学生就在我的对比中对《边城》产生了好奇，发现名著也不是想象

中那样艰涩难读，后来还在课堂发言中专门提到了阅读《边城》的感悟。就在这

样一次次的阅读推广尝试中，我感受过播种爱与美的喜悦，也曾有过遭遇挫折那

一瞬的失落。但我永远不会放弃我的努力，因为，能够点亮学生们心中人文的火

花，就是我最骄傲的事情啊！ 

 

 

 

 

 

青春之约 

                                                             周丹 

青春是什么？有人说青春是怦然的心动，是触电的感觉；也有人说青春就如

朝阳永远向上，如山溪般不羁奔流。作为13物业班33名90后学生的班主任，我认

为，青春就是一场没有剧本的约会。比如，我越来越看不懂学生的 QQ 签名，越

来越说不出他们耳机里听的歌曲名字，越来越弄不明白他们聊天的词汇，让我感

到与学生有距离的事情还有很多。比如，精品课程指导会议要求我们教师将自己

的课件做成动画，要将自己的视频做成微课，因为学生从小是看漫画长大的，不

能接受单一的文字形式，必须动起来；再比如，原来学生叫我小周老师，慢慢演

变成周老师、丹姐、班主任、老班，现在直接变成了女汉子。我想，距离是不可

避免地存在了，有时候这“代沟”甚至让人触目惊心。我们必须正视这个问题，

才能更好地去解决问题，与学生双向沟通，才能真正发挥双主体的教学模式，不

被竞争所淘汰。究竟该怎么做呢？ 

我想与青春有个约会，首先应该是有永不言弃的精神。这就意味着我们要敢

于尝试新鲜事物，敢于创新，敢于承担后果，拥有即使失败100次还能101次站起

来的潇洒。青春是不断接受新事物、学习新事物、创造新事物的过程。我鼓励学

生不断尝试，自己也和他们一起努力。每天分给自己半个小时去接受新的理念，

思考新的方法，让自己的新陈代谢来一段加速度，这样才能不断地在各方面注入

新鲜血液。有人说，犯错的权利是青春最昂贵的专利。而我想对我的学生们说，

青春是美丽的疼痛，因为年轻，所以不怕犯错，不怕失败，不知所措，才是人生。

光阴不会往后退，所以应抛开伤心的忆记，再尝试高飞的滋味。 

我想与青春有个约会，其次应该是具有接受多元化社会的胸怀。随着社会的

发展，单一价值观、单一人生观正在被多元化逐渐取代。茫茫人海众生相，有的

人每天炫富晒幸福，有的人低调返回田园当农夫；有的人夜晚不睡觉，白天不出

门，有的人24小时找不到人；有的人手机、游戏机、充电宝全有，有的人至今穿

汉服，穿木屐平步青云……世界无限大，什么人都有。一方面，我说服自己用更

开阔的视野去看待这个世界；另一方面，也鼓励学生去正视多元化的社会。每天

各种媒体的消息轰炸令人苦恼，什么是对、什么是错，究竟应该如何选择？我们



师生都必须有包容的胸怀，这样才能透过表面现象去看待事物的本质，才能去分

析原因，才能真正找到治本之法。 

我想与青春有个约会，最后一点就是应该拥有一颗年轻的心。岁月可使皮肤

起皱，而失去一颗年轻的心，就也可以使灵魂起皱。与学生的交流让我明白，年

龄不是问题。拥有年轻的心，才能看到春的幢憬、夏的蓬勃、秋的浪漫、冬的深

刻。我愿每一位老师和同学，和我一起放下肩上的重担，轻松片刻，感受感受青

春的脉搏，履行我们的每一次青春之约！ 

 

 

 

 

 

 

[青春故事] 

因为，我选择了坚强 

13 计算机应用   李方 

我出生于安徽省利辛县的农村，是家里抱养

过来的一个女孩，家里经济条件很困难。2013

年，我的养父 52 岁，养母 46 岁，弟弟 11 岁，

我上大一。在江阴学院计算机系，我开始了大

学生活。  

 军训刚结束，我就请认识的学长为我介绍

兼职。他们很惊讶：“这才开学，你就要做兼

职？”我只是微微一笑，他们也许不知道，我

已经在无数个快熄灯的夜里，握着暑假打工仅

剩的一点余钱，在盘算着一个月的伙食费。 

所以每一天，我都最早完成学习任务，然后

节约每一分每一秒的时间去做兼职。发传单，

端盘子，做促销……感触最深的还是做家教的

那段时间，我向系部提出了勤工助学的申请，每天晚自习时间去小朋友家一对一

辅导。小朋友的爸爸是我老乡，三十出头，事业、家庭都很美满。他的奋斗经历

让我明白，要好好把握现在，决不能让以后的自己抱怨现在的自己。 

大学的第一个国庆节，我在一家服装店里做兼职，一天要站 10 个小时，可

以拿 80 元，下班后，小腿肿了。大学的第一个寒假，我又去了宁波的电子厂，

每天一个人上下班，感冒发烧都不敢请假。大年三十那天，我和室友一起去看了

海，在沙滩上我给爸妈打了电话，祝他们新年快乐，老妈快要哭了，我把手机对

向海岸，让他们听听海风，我忍着不让眼泪流出来，真正体会到，生和活，对我

来说确实都不易。 



开学后，我开始以另一种角度来思考我的大学生活，我存在的意义。我更加

勤奋了，我想拥有自己丰富的大学生活。以前做家教结束后，回到寝室已经很累

了，我基本完成作业就休息了。现在我回到宿舍，一定会把当天上课的内容温习

了再做作业，从不马虎。结束后再预习下一节课的内容。除了专业知识，我还增

加课外阅读，大量的阅读是一道甜美的加餐。我很喜欢我们的学校，天气晴好时，

我更喜欢到大操场上晒晒太阳，跑跑步，400 的塑胶跑道，我经常一口气跑好几

圈。 

 我一直都知道，自己会为经济问题所困，可如果一直被困，那未免可悲。

所以为了至少在精神上得到自由，我开始尝试许多以前我不会做的事。我加入学

生会，加入人文社团。接触更多的人，参加各项活动。我曾在一次诗歌交流会上

获得《海子的诗》这本书，我喜欢海子的“面向大海，春暖花开”；我也积极地

做志愿者，服务老人，参加慈善公益活动，参与安全交通指引等。这些活动，让

我在被压得透不过气的生活中得到了好多慰藉。     

我很感谢那些认真帮助我的老师和同学，我的班主任帮了我很多，我的室友

们也像家人一样温暖着我。我也感谢自己，最终每一次都能坚强地跨过坎坷！ 

当我听到自己获得国家奖学金的时候，我哭了。我没有辜负我自己的努力，

我的踏实，我的刻苦，得到了承认。而这珍贵的奖金，正好可以作为我专转本的

预备资金。以前我不能选择自己的家庭，不能选择自己喜欢的东西，可大学是我

自己选择的，我要把自己的大学过得不留遗憾！ 

大学，它是我人生前行中的重要一站，在这里我已做好准备踏入社会，我不

怕，因为，我选择了坚强！ 

 

 

 

 

 

 

闲话太极拳 

                                      许晓琴 

晨起，读到一段优美的文字：“一卷书，一套拳，一盏茶，静度着简单的

春秋。看遍尘世中的阴阳，远离浮华，虚领顶劲，气沉吐纳。空山鸟语，松竹

古寺，溪泉飞瀑，作壁上观。神游其中，乐而忘返。不求留名于世，但求无

惊，无扰，有一颗净心。”我立刻想起了自己热爱的太极拳运动。一直以来，

我坚持悟拳，努力钻研太极拳文化、太极拳教学，得到了许多学生的认可和支

持。 

本学期我所任教的两个 14 级太极拳专项班更加激发了我的教学热情。他们

好学的眼神、纯净的心灵、适时的互动……让我深深理解了“教学相长”的道

理，我甚至认为是“好学生成就好老师”。感谢率真的学生们，是你们让我的



教学工作变得愉快而有意义，是你们让我课余还会陶醉于太极拳教学的愉悦心

境中。  

我们的学生正处于青春期——意气风发、器宇轩昂、追崇时尚……所有这

些气质特征似乎与太极拳运动背道而驰。初学太极拳时，除了身体的柔软度、

协调性有所改变外，更多的是对学生内心世界的改变，使得青春的浮躁得以沉

淀。选择学习太极拳，就选择了接受沉淀，也就会慢慢喜欢上太极拳，所谓

“兴趣是最好的老师”，接下来的教与学就变得非常轻松而愉快。有时，我听

到学生小声评价：“示范好美啊！”作为教者的我似乎遇到了知音。学生的选

择和坚持是对我最有价值的肯定。为了让学生喜欢上每一个动作，我不仅从动

作本身讲攻防含义、讲运气用劲，更多的是从传统哲学讲解太极文化、人文精

神，揭开太极拳的神秘面纱。 

假如你喜欢太极，请用太极之精神去生活、去工作、去学习，激发你身体

小宇宙的无限之能量去迎接、去包容世间之万象，吸纳众家之精华，剔除其糟

粕，不断去完善你那美好的人生！ 

 

 

 

 

 

 
图片新闻 

    3 月 13 日下午，由我院工会主办、开心烘焙协会协办的“三月女人天，香

甜妇女节”——江阴学院女教工 DIY 烘焙活动在协会活动室举办，女教工们做出

了美味诱人的蛋糕、披萨、蛋挞、椰丝小方等甜点，共同研究技艺，相约要爱家、

爱校、爱生活。 


