
  “把握生命里的每一分钟，全力以赴我心中的梦” 

计算机科学系  严李宏 

自 2013 年 9 月加入

辅导员队伍以来，面对着

一张张朝气蓬勃的笑脸，

我感到非常的荣幸。如何

让我们高职院校的学生

在将来的就业市场中占

有一席之地？如何不辜

负家长们那信任的目光？方方面面让我感到身上的担子很重。因此，我在工作中

严守职业道德，以爱润其心，以言导其行，教给学生做人的道理，增强学生前进

的动力。看着同学们经历欢笑和烦恼，在三年的学习和生活中一步步成长起来，

最终都能走出校园，顺利迈向社会，这是身为人师最快乐的事情。 

 “其身正，不令而行。其身不正，虽令不从。”在学生工作中要求学生做到

的，我往往率先垂范。带领学生认真学习，明确学校的各项规章制度、学校的办

学宗旨、学校的管理方法、专业课程的设置情况等，鼓励学生珍惜时间，多向高

年级学生学习各种经验。在学生管理方面，我紧抓常规管理，不论早自习晚自习，

还是上课，都要让学生在一开始就养成良好的习惯，做到不迟到不早退不旷课。

每周大扫除也要安排到人，岗位明确，让大家各司其职，不偷懒。让同学们明白

我是这学院的一份子，我们要自觉维护好班级、系部、学院的环境卫生。同时，

作为辅导员、班主任的我勤下宿舍，因为宿舍相对于教室和办公室环境更能让学

生觉得放松，在宿舍也能看见他们更真实的表现，能更好地与同学们进行谈心交

流。 

为了培养大学生的创新设计能力、综合设计能力和协作精神，我主抓了一系

列品牌活动。如第一届“华企杯”漫画大赛、第一届“华企杯”ppt创意设计大

赛、第一届“华企杯”计算机网络应用竞赛、第三届Imagine cup软件创意设计

大赛、第一届“华企杯”“文明校园，精彩瞬间”摄影大赛风采展示、第一届“华

企杯”摄影大赛、第一届“华企杯”极品飞手大赛、第一届“华企杯”即兴演讲



大赛、第一届“华企杯”服务之星风采等活动。丰富多彩的活动，既提高了学生

的专业能力，也提升了学生的综合素质。 

同时做为一名班主任，在班级中我鼓励本班学生多参加活动，让同学们从活

动中提高自我学习能力、表达沟通能力、与人合作能力等。通过两年的努力，我

所带的两个班（13 软件 3，13嵌入式）取得了优异的成绩。2013年 9月，13软

件 3 班获院优秀连队；2013 年 11 月，13 嵌入式班获得第 22 届校运动会优秀班

集体；2014 年 4 月，13 嵌入式班三位同学代表系部荣获院第十八届辨论赛决赛

冠军；2014年 5月，13嵌入式班获院五四红旗团（总）支部；2014年 5月，13

软件 3 班两位学生代表系部获院救护大赛第三名……2015 年 5 月，13 软件 3 班

被评为 2014-2015 学年度江苏省先进班集体。 

“不经历风雨，怎么见彩虹？”我会一如既往地投入到火热的辅导员、班主

任工作中，“把握生命里的每一分钟，全力以赴我心中的梦”！ 

班主任生活：因你们而美好！ 

外语系 李静 

 2014 年 9月，来自省内不同地区的 30位同学聚集在了一起，组成了 14商英

班，而我有幸成为了外语系唯一一个新生班的班主任。最初接手这个班，心里有

过彷徨，更多的是倍感压力。而这压力在我看到同学们欢送教官离校时的莹莹泪

水中舒缓了大半，因为我看到的是一群有情有义、有血有肉的孩子！有他们和我

在一起，我有什么可担心的呢？ 

 果然，学期正式开始后，班里的一切都那么井然有序。无论是早自习的朗朗

读书声，还是晚自习的鸦雀无声；无论是课堂上铿锵有力的回答，还是课间叽叽

喳喳的八卦，同学们带给我的是充满青春、洋溢活力的画面。怪不得连任课老师

都常对我说，上我们班的课很开心。 

 因为没有任教我们班，周一下午便成为我最期盼的时刻，因为下午第一节课

的班会课是我深入了解他们的最好机会。我一改老师一言堂的班会课，而让学生

们走上讲台，抒情表意，甚至连班会主题都让同学们自由选择。像“书香你我浸”、

“直面爱情”、“我的双休我做主”、“如何正确减肥”、“关爱女性健康”等，这些

都是同学们自己选的主题。因此，每一次班会课都十分热闹。若是大家意见一致，



则齐声喝彩；若是意见不同，常会互相之间辩个面红耳赤，但总有一些旁观者清，

一语化解了争论。经过大一一学年的班会锻炼，每一位同学不仅在思想道德修养

上有了润物细无声的提高，在口才、视野、思维能力上也得到了潜移默化的进步。

除了在台上表达观点外，每个同学在台下还会在自己的班会记录本上抒发自己的

感受。我想，这本记录本在他们毕业时一定是他们送给自己最好的礼物！ 

  都说女生乖巧，男生淘气，我们班也是如此。可能是离开了父母的管束，

男生有时就自由散漫了起来，上课铃响才火急火燎地出现在教室门口，参加班级

活动时也总是比女生慢半拍，“姗姗来迟”成了他们的专用词。有一次，系部组

织文明卫生宿舍评比活动，要求每个宿舍提前整理内务并美化宿舍环境，由评比

老师现场打分。当我们评比老师一行七人来到男生宿舍时，发现男生才刚刚开始

整理内务，宿舍地上还湿答答的呢。他们还一脸无辜：“老师，你们怎么这么早

就来了！”面对这样的他们，有时候还真束手无策。好在班级人数不多，系部德

育主任、辅导员和我齐上阵，针对这三个男生进行了“1+1”师生结对辅导。每

周与男生进行一对一的沟通交流，动之以情，晓之以理。虽然我们交流的并不是

人生大道理，但是这些家常话反而更容易拉近我们的距离，让男生明白集体不会

因为他们的错误而放弃他们。相反，我们对他们更是寄予厚望。谁都有年少轻狂

的时候，但是他们已经不再是少年了，该收心为前程考虑了。也许是他们感受到

了我们的暖心，“1+1”结对效果显著，大二的他们比大一时成熟多了，连女生都

忍不住夸他们了。 

 时光荏苒，一年多过去了。看着同学们稚气退去日渐成熟，我感到没有比这

更令人欣慰的事了。我不在乎“优秀班主任”的头衔，我在乎的是同学们一颗颗

上进、积极、努力学习和生活的真挚之心。无论一年之后他们走向何方，我想他

们一定会和我一样，常常想起我们一起走过的这段美好时光！ 

心存敬畏，引导学生追逐梦想 

管理系  秦玉梅 

    生命中总会有一些人对自己的影响很大，我的导师曹教授就是其中一位。导

师让我知道，作为社会人的职责以及对信仰的坚守。无法像他那样执着于为民族、

为国家的发展而进行终生的思考，但是，也不敢突破底线放纵自己。这个底线就

是：对自己的职业心存敬畏。 



    一、培养学生的社会责任感，使之成为敢担当的青年 

2013 年 9月，我担任 13物流 2班的班主任。班级同学基本来自苏北农村，

家境困难者 10人有余，心理测试显示有潜在心理危机者也不少，大多数同学在

高中期间没有形成良好的学习习惯，对未来没有规划。面对此种状况，我陷入了

沉思：我该如何引领这帮半大不小的准成年人？思来想去，我决定从培养学生的

社会责任感开始。一个有社会责任感的人，即使有些小缺点也不至于成为社会败

类。于是，我通过召开座谈会、班会、出板报等形式，宣扬党的丰功伟绩：我们

一同观看《大国崛起》，思考我们这个国家应该从世界强国的崛起、衰落中总结

什么样的经验，吸取什么样的教训；召开主题班会《青春正能量、与学院同发展》、

《中国梦与我的职业梦》，鼓励学生追逐梦想，勇于担当；开展主团日活动《雾

霾之下我们该干什么》，倡导大家以实际行动保护环境……通过这一系列的活动，

引导学生把个人梦融入中国梦，塑造他们心怀天下的情怀。 

二、培养学生的守法礼仪意识，使之成为恪守道德的公民 

林森浩的悲剧，给了现行教育制度当头一棒。长期以来，我们习惯于用学习

的好坏来评价一个学生，我们给予“高精尖”的学生太多掌声。但是，教育中还

必须有一种底线教育，那就是敬畏自己和他人的生命，成为一个遵纪守法、有基

本道德观念的合格公民。因此，我与同学们一起欣赏绘本《小威向前冲》，感受

生命诞生的伟大；积极组织学生参加江阴法院举办的“法院开放日”活动，现场

观摩民事、刑事庭审，督促和加强他们的学法、守法意识；为了提高他们与人相

处的能力，展开大讨论“我们该如何与舍友相处”，借助情景剧表演让他们感受

到自己的任性、自私带给他人的痛苦，最终体会到宽容与换位思考才是人与人相

处的根本之道。 

三、培养学生的做事能力，使之成为敢于追逐梦想的勇者 

为了让学生既能仰望星空，又能脚踏实地，我引导他们尽量多参加校内外各

类活动，在活动中锻炼其才能、增强其自信、实现其梦想。两年多来，班级涌现

出一批多才多艺的同学：张文娟同学在院十佳歌手比赛中脱颖而出，随后又在院

体育舞蹈比赛、江阴万达大歌星携手我院“天籁和声合唱团”师徒唱响活动中获

得一等奖；汪海仁、杜秦磊作为紫铃园话剧社中的台柱子，参演小品《七品芝麻

官》、《梁祝》，获得广泛好评；方雨同学参加江苏省“健身气功”比赛获得团体



二等奖的好成绩；班级还涌现出一批摄影爱好者，吴淑旗同学获得院第二届现代

杯摄影大赛第一名、学院“最美校花”一等奖、江阴 2014摄影年展优秀作品奖……

此外，我还鼓励他们参加各类职业技能大赛：邹德华同学在 2015年无锡市大学

生创业能力大赛中获得三等奖……在活动中，学生既锻炼了自身的表达能力、组

织能力，又挖掘了各自的潜能，提升了综合素质。 

当然，在引导学生追逐梦想的过程中，我充分感受到了学生的青春风采。作

为老师，每天生活在那么一群阳光、积极、健康的 20年华的青春学子中，无疑

是幸福的，这就是我不断前行的动力！ 

学生满意是我执着的追求 

化纺系   胡娜 

我是锡伯族，应用化学博

士，做班主任是头一遭。自 2014

年 9月担任 14生化班班主任以

来，工作中我尽量做到以身作

则，为人师表。14 生化班虽仅

有 10名同学，但是个非常团结

出色的班集体。一年半来，取

得了院优秀班集体、优秀团支

部、军训先进连队等荣誉，还

获得了黑板报三等奖、金话筒

三等奖、心理话剧三等奖、演

讲比赛三等奖等。 

一、多方学习，不断提高

自身的教育基本功 

我认识到，要带出一个好班级首先需要一个好班主任。而一个好的班主任，

就是学生对你“既亲近又崇拜”，学生既崇拜你的学识、才干，又认定你是值得

信赖的朋友。这就要求班主任必须具有体察学生思想、情感和需求的能力、启迪

学生心灵的能力、教育和管理相结合的能力，甚至还要有较高的演讲和对话能力



等。因此，我除了阅读有关班级管理的教育书籍之外，还经常请教其他班主任，

学习经验丰富的老班主任的管理方法，还从学生的身心发展需求出发，坚持理论

学习与实际工作相结合，学习有关演讲、沟通等方面的技巧，得益于多方学习，

我把班级管理得算是井井有条。 

二、从爱出发，做学生成长道路上的贴心人 

当好学生的引路人，使学生愉快地学习、生活，不断提高自身的核心竞争力，

为未来奠基，一直是我的努力目标。而要达成这一目标，我感觉只能从爱出发。

我相信只有用爱才能点燃另一颗心灵。起初，我遇到学生时会主动向学生问好，

后来，学生便渐渐能大声向我问好了；当学生和我说话时，我总是亲切注视着他

们，不久，学生也同样用温和喜悦的眼神注视着我。这样不拘行迹的示范引导，

很快就让我班的学生普遍比较讲文明，懂礼貌，得到了大家的好评。偶尔，有学

生纪律涣散、学习懒散时，我也不会给予粗暴的斥责，而是像姐姐一样进行耐心

的说服教育。因为我深信只要尽力从各方面去真诚地关心、尊重学生，学生一定

会感受到老师的真挚诚恳，激发出上进心。 

三、信任学生，让学生在自我管理中成为社会人 

     班主任必须善于组织和管理学生。要充分信任学生，将班级的管理权交给

班委，让学生做班级的主人。力争做到“人人有事做，事事有人做，时时有事做，

事事有时做，人人管人，人人被管”，明确职责、落实到人。这样，不是为了让

班主任从一些具体的事务中解脱出来，而是让学生在班级管理的过程中培养他们

的基层管理能力。就拿我班来说吧，现在班里的一般事情都由班长负责，但各项

具体工作分工到各个班级成员：早读、早锻炼等日常工作都由专人负责；教室内

的黑板报由专人负责；学习上由学习委员和各科代表负责；其他如卫生、安全、

心理等方面都有专人负责。班主任需要做的是，及时了解、跟踪学生的管理情况

并作出积极的引导。从实际效果看，我班在日常行为规范、学院各项活动、学习

成绩等各方面均取得了较理想的成绩。 

 

 


